SUA LISTA DE VERIFICACAC

DIARIA DE APRENDIZAGEN
HIBRIDA

Ndo saia de casa sem:

Uma mascara limpa e seca.

O teu laptop do BPS. Nao te esquecas de carrega-lo antes de sair de casal

Teu carregador do laptop BPS.

Materiais escolares, como lapis ou canetas.

Certificando de que € o teu dia de estar na escola hoje.

ESPERA! Antes de saires pela porta fora, certifica-te de que:

NAO tens febre de 100 graus Fahrenheit ou mais.

NAO tiveste febre nas Ultimas 24 horas ou tomaste remédios para baixar a febre.

NAO esta com tosse.

NAO tens calafrios.

NAO ESTAS tendo dificuldade em respirar ou falta de ar.

NAO esta com dor de garganta.

NAO tens dores musculares ou corporais.

NAO perdeste repentinamente o olfato ou paladar.

NAO ESTAS com nauseas ou vOmitos.

NAO tens diarreia.

NAO estas congestionado ou tens corrimento nasal (ndo devido a outras causas
conhecidas, como alergias).

NAO tens dor de cabeca em combinacdo com nenhum dos outros sintomas
listados acima.

NAO tens fadiga em combinacdo com nenhum dos outros sintomas listados
acima.

NAO foste identificado como um contato préximo de um individuo diagnosticado
com COVID-19.
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Se estiveres exibindo QUALQUER sintoma de COVID-19, fica em casa e pede a um dos teus pais/
responsaveis que ligue para a escola. Qualquer pessoa que for para a escola no dia errado ou
que estiver exibindo QUALQUER sintoma de COVID-19 sera mandada para casa.
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